
［あ行］
愛情の否定　15-17, 90, 91, 112, 155
アイゼンク , H.J.　216, 237
仰向け　20　→うつ伏せ
飽きやすい　12-14
あくび　137, 141　→生あくび
――の伝染　18
あこがれ　149, 150
アトピー性皮膚炎　20, 21, 27, 29, 34-38, 

63, 67, 78-80, 94, 116, 129, 130, 140, 145
アルコール依存症　i, ii, 39, 134, 145, 

183-185, 185n,  222
アレルギー症状　8, 77, 167, 183n
アレルギー性鼻炎　81, 87
アレルギー的症状　182
暗示　209, 234, 236　→催眠
安眠しにくい　21　→不眠症
言いまちがい　iii, 133, 218, 222
胃潰瘍　22, 77, 87, 97, 207
育児ノイローゼ　111　→マタニ
ティー・ブルー
いじめ　19, 112　→虐待
一家団欒　76, 137, 157
偽りの愛情　106
うつ状態　19, 37, 43, 51, 186
うつ病　43, 51
うつ伏せ　20
うらみ　20, 39, 42, 46, 74, 89, 92-95, 98, 

112, 113, 115-117, 122, 154　→逆うらみ
円形脱毛症　130
エンドルフィン　165n, 205
遠慮　143, 149, 150, 153　→心理的距離
嘔吐　144　→吐き気
押しつけの愛情　91, 98
同じ失敗を繰り返す　26, 28, 52

［か行］
潰瘍性大腸炎　62, 63, 68, 104
快楽原則　222
科学主義　235
隠された能力　203
――の発揮　202　→ “火事場のばか
力 ”

“ 火事場のばか力 ” 81, 82, 164, 206
家族旅行　22, 137
片づけ　5, 7, 8, 9, 25, 47, 49
家庭内暴力　87
悲しみの回避〔否定〕 91, 92, 98
悲しみの本質　96
過敏性大腸症候群　87, 95
癌　47, 71, 72, 94, 131, 132, 156, 208, 213
感謝　71, 157
感情の演技　97, 142, 154, 175, 211, 227, 

228, 230, 231, 233
ガンゼル症候群　186, 189n, 190
記憶の隠蔽　136, 138-142
気管支喘息　20, 62, 63, 78, 104, 107
帰宅恐怖症　51, 75, 181
気のゆるみ　23, 24
虐待　19, 20, 92, 99, 110, 113　→いじめ
偽薬（効果） 207-209
休日（日曜）神経症   51, 76, 203
強迫観念　136, 157, 168
強迫症状　148, 161, 162
強迫神経症　80, 160, 161
恐怖感〔心〕 77, 110, 182, 209, 212
緊張感　77, 78
空間的対比　167　→対比
刑務所ぼけ　190　→ホスピタリズム
けちがつく　22, 40, 42, 137, 210
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なぜあの人は懲りないのか困らないのか

けちをつける　13, 17, 115
結婚生活の破綻　148, 152　→離婚
下痢　12, 51, 62, 112, 120, 145, 151
幻覚　135n, 169, 171　→幻聴
幻聴　100, 132, 168, 171　→幻覚
拘禁反応　62, 186, 188-191, 193, 194, 203, 

214
好事、魔多し　22-24　→けちがつく
好転・悪化現象　88
好転の否認　63, 67　→幸福の否定
幸福恐怖症　51
幸福（の）回避　52, 53, 56
幸福の相対性　54
幸福（の）否定　ii, 53, 54, 76, 81, 98, 99, 

106, 110, 122, 124, 140, 143, 147, 160, 
166, 168, 179, 222, 230, 232, 234, 237　
→幸福の回避
傲慢と卑屈　170
小木貞孝（加賀乙彦） 187n, 189
心の持つ力　209
誇大妄想　170, 171, 175n
子どもが嫌い　19
昏迷　186, 190
婚約の解消　151　→離婚

［さ行］
罪悪感　27
災害神経症　51, 62, 66　→賠償神経症
催眠　6, 206, 207, 234, 236
逆うらみ　74, 108, 116-118, 122, 217, 233
　
させられ体験　171
差別　112
自覚の回避　119
自覚の欠如　123
時間的対比　167　→対比
時間との戦い　48
時間に対する恐怖　195
時間をつぶす　4, 5, 50, 176, 200　→暇
つぶし

時間を持て余す　18　→退屈
死刑囚　186, 188-191, 193-196, 203
自己暗示　123, 233
自己欺瞞　123
自己分析　216, 223
――の限界　216
自殺企図　37, 154
自傷行為　222
自縄自縛　136, 148
自責（の念） 27, 128
失敗の持ち駒　146
疾病利得　61, 64-66, 67n, 69
失恋　92, 148
――という思い込み　145
――の苦しみ　149
死に対する不安〔恐怖〕 163-166
自分がない　10-11
自分の意識に対する演技（説得） 

166-168, 175, 180　→自己欺瞞
自分を（適度に）困らせる  9, 162, 210, 

213　→接点
自滅（志向） 56, 70, 145, 211, 222　→慢
性自殺
謝罪　121, 123, 126, 127n　→反省
受験生　i, 28-30
出産　19　→マタニティー・ブルー
出社拒否　40, 45, 84, 87
状況的対比　167, 177　→対比
昇進うつ病　51
小児自閉症　61
女性性の否定　116
自立、子どもの　40, 104
自律神経失調症　22, 27, 40, 47, 50, 75, 

77, 132, 142, 153, 168, 181, 182
心因性疾患の本質　69
心因性の症状　35, 42, 80, 141, 144, 151, 

155, 166
神経症　22, 48, 80, 104, 109, 123, 124, 

133n, 134, 148, 162, 166, 207　→ノイ
ローゼ

神経性食欲不振　128
深刻に悩まない　32　→人ごと
心身症　23, 97, 104, 109, 123, 124, 133n, 

182
心臓神経症　157
新築、自宅の　22, 23, 25
心的外傷後ストレス障害（PTSD） 165
心理的（な）距離　46, 71, 98, 156, 157
　→遠慮

頭痛　12, 16, 18, 58, 75, 87, 120, 137, 139, 
155, 156, 167, 181, 229

ストレス　16, 22, 23, 36, 41, 42, 62, 165, 
168, 186, 187, 203

すね者　52, 70
性格の不一致　156
成功恐怖症　51
成功した時に破滅する者　223
精神病質的傾向　41n
精神分析　iii, 116, 118, 143, 215-218, 220, 

221, 222, 224, 233-236
精神分裂病　64, 100-103, 113, 124, 168　
→分裂病

正当なうらみ　116, 118
責任（の重さ） 10, 23, 65, 109, 124
責任回避　126-128
責任転嫁　123, 124
接点　209-211, 234
説得の無効性　145, 160
戦争神経症　165
喘息（発作） 8, 21, 22, 34, 51, 79, 93　→
気管支喘息

選択的な物忘れ　15
躁うつ病　169

［た行］
体感　74
退却神経症　40
退屈　12, 16, 185, 186, 214
――を感じない　47
対人恐怖症　64, 68

対人的対比　96, 167
怠惰な生活　177
対比　47, 96, 166, 174, 224　→空間的対
比、時間的対比、状況的対比、対人
的対比

体力の否定　81, 85
多重人格（障害） 208, 209
脱力感　35, 77　→だるさ
他人行儀　17　→遠慮、心理的距離
他罰的　217　→責任回避、責任転嫁
だらしがない　7-10, 25, 179
だるさ　181　→脱力感
遅刻　i, 5, 9, 14, 27, 31, 34
――の常習犯　14, 25, 26, 210
痴呆（ぼけ） 51, 198-200　→老人性痴呆
痴呆症候群　176
中途挫折症候群　40
作られた不安　162　→不安を作る
抵抗　6, 49, 57-61, 98, 119, 146, 150-153, 

181, 225, 228
――、幸福に対する　120
――、治療に対する　56-58
手持ちぶさた　18　→時間を持て余す
テレパシー　171-173
登校拒否　31, 32, 33n, 36, 58, 120, 129, 

167

［な行］
内観療法　42, 116
内心　232
生あくび　6, 18, 76, 229　→あくび
二重拘束　91, 104, 107
『日常生活の精神病理学』 iii, 215
寝つき　20
眠気　6, 12, 18, 77, 137, 141, 142, 205, 221
能力の発揮　182
――の回避（阻止） 180, 200

［は行］
賠償神経症　62
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吐き気　35, 229　→嘔吐
パーキンソン症候群　42,86, 87
発熱　22, 43, 51, 58, 62, 120, 167
話を逸らせる　127
パニック（状態） 48, 77, 111, 181, 182
反省　i, 4, 121, 122, 126, 127n, 128, 193
――の回避　119
反応　30, 61, 137, 141, 169, 178, 227, 

229-231
反応の眠り　30　→眠気
鼻炎　8　→アレルギー性鼻炎
被害・関係妄想　100, 133, 148, 170, 171
ヒステリー　234
PTSD　165n
引っ越しうつ病　51
人ごと　30
暇つぶし　177, 180　→時間をつぶす
病識　64, 123, 132, 134
不安（状態） 48, 136, 148, 157, 160, 163, 

168
不安発作　141
不安を作る　159
復讐（心） 39, 64, 93, 94, 95, 98, 110, 114
無精者　25
ふつうの生活に対する拒絶　135n
筆無精　12
不眠（症） 20, 21, 78, 80
フランクル , V.E.　55, 82, 83, 187n, 213
フロイト , S.　iii, 55, 115, 215-227, 227n, 

233, 234, 236
分裂病　104, 107-110, 125-128, 132, 133n, 

134-136, 169-171, 174　→精神分裂病
ベイトソン , G.　105, 106, 118
別居　155　→離婚
ホスピタリズム　182, 183, 193, 203, 214
本業　3, 6, 7, 24, 45, 51, 85
本心　214, 232

［ま行］
毎日がつまらない　5-7

前向き　i, 162, 179
マタニティー・ブルー　51
慢性自殺　145
みそっかす的存在　89, 170
三日坊主　13, 25　→飽きやすい
ミンコフスキー , E.　187n
無期囚　186, 188-191, 193-196, 203
難しいことが嫌い　11, 12
結びつけ　228, 230
無断欠勤　34
メスナー , R.　164-166
目の中に入れても痛くない　17, 18
妄想　126, 128, 133-135, 168, 169, 171-174, 

186, 221, 222　→被害・関係妄想
――の本質　171, 174
物忘れ　→選択的な物忘れ
モラトリアム（状態） 32, 40, 41n

［や行］
有閑症候群　177, 203
優柔不断　53, 124
ユング , C.G.　235
腰痛　39, 66, 71, 85, 87, 92, 154
抑圧　116, 136
余裕　64, 213　→人ごと
『夜と霧』 55

［ら行］
ライバル　144
離婚　152-156　→結婚生活の破綻
良心の呵責　126
リラックス　76, 228
――の回避　75, 78, 79, 81
臨死体験　165, 165n, 204
老人性痴呆　196-199, 203　→痴呆
浪人　31, 35, 36, 108　→受験生
老年期症候群　49
ロボット的人間観　168


