
【アルファベット】
ＡＤＨＤ    →注意欠陥・多動性障害
ＰＴＳＤ（心的外傷後ストレス障害）   17
ＰＴＳＤ理論   91, 188, 286

【あ行】
愛情（の）否定   87, 184, 186, 285
アインシュタイン Einstein, A.   256, 290, 291
青山二郎   233
あくび , 反応としての   44, 63, 64, 67, 93, 
128-130, 153, 168, 197, 198, 231    →生あく
び , 反応としての

麻原彰晃   194-201, 204-206
アルコール依存症   9, 126
アレルギー反応   18
暗示（効果）   16, 21, 258-261, 266, 280
言いまちがい   72
イエス・キリスト   23    →キリスト
意識   vi, 4, 9, 11, 12, 198, 201, 270
――化   188
易刺激性   157
いじめ（問題）   12, 86, 187
異常と正常   v     →正常と異常
一元論（的思想）   263, 265    →唯物論
癒し   12, 27, 28, 143, 188, 
イヤラシイ［いやらしい］再発   38, 46, 52, 
57, 101, 153, 170, 223, 231, 242, 243, 276, 
287

隠蔽のための意識   29, 268     →目覚めた意
識

浦河べてるの家   275, 277, 282
うれしさ   131    →幸福感 , 喜び

――と楽しさ   96
――の否定   96
エラン・ヴィタール（生の駆動力ないし生
命力）   265, 274

エルサレム症候群   135, 137
オウム真理教   194, 262
大岡昇平   233
押しつけの愛情   186
思い込み   8, 91, 156, 160, 163, 188, 196, 198, 
221, 247, 251, 261, 274

怨念   76    →逆うらみ

【か行】
快感   132, 201    →楽しさ
解離   198
科学的手順   33
隠された徳性   263    →開いた道徳
隠された能力［心の力］  vi, 263
隠れた観察者   191
悲しみ   87
――の増幅   153
――の否定   96, 108
河上徹太郎   233
感情鈍麻   239, 283
感情の演技   92, 93-95, 105, 111, 112, 168, 
171, 210

感性   iv, 270
記憶が消える   87    →記憶の隠蔽
記憶の隠蔽   163, 176, 189, 212, 219
記憶の歪曲   51, 176, 212, 219
偽性分裂病   235, 239
帰属傾向 , 集団への   268
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　人名の項目数が少ないため、本索引は事項と人名とをまとめて作
成した。見出しは、必ずしも本文の通りではなく、一部をわかりや
すく変えたものもある。また、（ ）は、その中の語が含まれる場合と
含まれない場合とがあることを、［ ］は、その前の語と括弧内の語と
入れ替わる場合があることを、それぞれ示している。なお、相互参
照（→）では、同義語ばかりでなく、対立語も示すようにした。

1



索　　引

2 3

幸福否定の構造

共生関係   237, 275
共同歩調   211, 213, 222, 225, 247
共同妄想   vi, 7, 176, 189, 209, 210, 212, 222, 
247, 252-254, 265

偽薬（効果）   19, 192, 286, 287
虐待   85, 86, 119, 182-188, 285
逆の演技   93
キリスト   208, 211, 248     →イエス・キリ
スト

偶然   v, 22, 250
――生成説   254
――説   265
――説進化論   270
空想 ,治療法としての   86, 87, 92
クルックス Crookes, W.   291
クレペリン Kraepelin, E.   158-160, 164, 284
ケストラー Koestler, A.   256, 264
欠陥状態   47, 48, 61, 164-170, 283
権威   254, 256-258, 260-262, 269
――に対する従属   253
幻覚   34, 47, 48, 145, 150, 151, 154, 232, 277, 
283, 284

――妄想状態   233
衒奇症   164
幻聴   77, 78, 149, 279, 282
高潔な人格   4, 29    →崇高な人格
抗精神病薬   283, 284
向精神薬   38-40, 61, 72, 77, 169, 274
好転の否定   98-102, 104, 106, 170, 217, 242, 
290

行動主義心理学（者）   91, 274
行動の意識化   28
幸福感   6, 9, 162
幸福に対する抵抗   vi, 94, 209, 263, 264, 267   
→抵抗

幸福（の）否定   v, 5-7, 10, 16, 18, 20-22, 28, 
91, 95-98, 105, 106, 109-111, 118, 120, 123, 
131, 134, 139, 140, 153, 158, 169, 175, 176, 
184, 186, 187, 193, 198, 199, 204, 205, 208, 
232, 237, 241, 243, 247, 248, 253, 257, 265, 
269, 271

心の（独立的）実在   iv, v, 22, 23, 224
――の否定   vi

心の進化   v, 270
心の専門家   26, 28, 118, 183
心の（持つ）力   18-22, 29, 98, 226, 260
小坂教室   34, 37, 38, 44
小坂英世   32-47, 49, 52, 53, 55-57, 62, 64-66, 
74, 75, 77, 82, 85, 90, 213-223, 229, 236, 240, 
273-277, 279, 283, 288-290

小坂療法   32-35, 37, 38, 40, 47, 51-53, 56, 77, 
79, 170, 212, 213, 215, 217, 221-223, 225, 
231, 240, 241, 279, 288

小坂理論   43, 47-49, 56, 70, 214, 218, 222, 
240, 287

固定観念   91, 184    →前提
古典的ヒステリー反応   198
小林秀雄   233, 235
孤立妄想   7, 144, 175, 176, 212, 221, 222, 224, 
247, 252, 253

懲りない・困らない症候群   122, 124, 126 
昏迷（状態）   54, 165, 166

【さ行】
催眠（現象 , 状態）   18, 19, 21, 258-261, 280, 
催眠暗示   192     →暗示
催眠研究者   190
催眠療法   63, 259, 260, 280
逆うらみ   45, 56, 65, 88, 91, 92, 117-120, 163, 
187, 200, 220

桜沢如一   177
作話   51
詐病（仮病）   198
自覚   211, 228, 242     →病識
――の否定   176, 212
死刑囚   210
自己暗示   16, 17, 91, 163, 227, 242
自己欺瞞   276
自己催眠状態   228, 229
自己主張   86
自己尊大視   89
自己憐憫   161, 186
自信   4
自然選択（説）   v, 274, 288
自罰的   46, 76, 223
島田清次郎   234, 235, 289

自滅（的）   6
自滅傾向   200
自滅志願   80, 85, 86
弱点 ,分裂病患者の持つ   46
宗教   v
修行的行為   211
出社拒否   107
症状の選択   20
正田昭   203-206
初級者クラス   110, 111
触法行為   9, 20
心因性（の）疾患〔症状〕   iv, 5, 7, 21, 29, 
31, 56, 57, 59, 64, 74, 80, 85, 88, 93, 97, 99, 
119, 152, 170, 171, 173, 225, 232, 241, 242, 
251, 265

進化   iv, 254, 271, 274
人格攻撃   36, 52, 53, 223, 252
人格荒廃   228     →欠陥状態
人格障害   170, 204, 229, 276
人格的欠陥   229, 231    →欠陥状態
人格の成長   134, 140
進化論   v, 10, 30, 265, 273
心身医学   19, 58, 280
心身症   iv, 17, 31, 58, 59, 61-65, 71-73, 281
身体的変化 ,反応としての   44, 63, 64, 67, 
93, 153, 171, 192     →反応 , 身体（的）反
応

身体（的）反応   198, 204
秦の始皇帝   267
神秘主義（的）   249, 251
心理的距離   187
心理的原因   19, 33, 83, 152, 230
心理的生命   212
心理療法   iv, viii, 3, 15, 31-33, 56, 58, 59, 
65, 66, 68, 70, 72-74, 77, 81-83, 88, 94, 
97, 101-105, 111, 118, 136, 143, 148, 153, 
167-169, 171, 172, 183, 198, 225, 241, 250

崇高な人格   212, 269    →高潔な人格
スタンダール Stendhal, M.H.B.   134
――症候群   135, 153
スティーヴンソン Stevenson, I.   281
ストレス   10, 11, 16-19, 24, 26-28, 58, 61, 82, 
107, 142, 157, 173, 282

――学説［仮説］   98, 109, 137, 188, 212, 251, 
265

――脆弱性   16
――反応   16
すねる   80, 85, 88
生活臨床（派）   41, 44, 56, 214, 215
生気論   264, 266
正常と異常   115    →異常と正常
精神科医   25, 36, 38, 39, 43, 49, 53, 54, 72, 
77-79, 144, 145, 147, 179, 203, 213-217, 
219-223, 225, 231, 233, 238, 274, 276, 278, 
279, 284, 285

精神分析（家 , 療法 , 理論）   iv, 7, 32, 44, 51, 
91, 139, 214, 215, 280

精神分裂病   vi, vii, 32, 85, 122, 144, 145, 212, 
237, 273   →分裂病

正当なうらみ   117    →逆うらみ
生物［生命］の進化   29, 250, 254   →進化
責任   158, 160, 171, 172, 197, 198, 199, 255, 
283

――（の）回避   50
――能力   194, 195
摂食障害   9
善悪の判断   125
潜在能力   260
選択的注視   189, 212
選択的無視   189, 212
全知全能   4, 212, 269
前提   90, 148, 180, 184, 188, 193, 196, 210, 212    
→固定観念

創造   132-134
――性   25
――の喜び   159
ソクラテス Socrates   245, 249

【た行】
退屈   158, 164
対比   106-109, 120-122, 191, 198, 286
待避 , 症状の   241, 242, 247
多重人格障害   19, 63, 122, 171, 173, 192
楽しさ   131, 133    →快感
他罰的   27, 46, 
ダブルバインド   187
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幸福否定の構造

注意欠陥・多動性障害（ＡＤＨＤ）   127
中級者クラス   110, 111, 153, 270
忠誠（心）,　権威に対する   262     →服従 ,
　権威に対する

中也 , 中原   234, 235, 239, 289
超常（的な）現象   150, 224, 226, 260, 287
超心理学   224, 264, 287
――者   290, 291
直観   233
抵抗   iv, v, vii, 21-23, 28, 30, 49, 51-53, 55, 64, 
69, 71, 81-83, 93-95, 102, 109-112, 123, 
130, 131, 138, 139, 186, 188, 191, 193, 199, 
210-213, 217, 221, 225, 226, 230-232, 239, 
241, 243-245, 247, 255, 261, 263, 267, 270, 
281, 286, 287

――の相対性   137
定説   254, 255, 261
テイヤール・ド・シャルダン Teilhard de 

Chardin, P.   29, 30
溺愛   285
洞窟壁画   iii
登校拒否   83, 94, 97, 107
統合失調症   iv, 273    →精神分裂病
同類婚   180
独語   78
徳性   250, 255, 272
閉じた道徳   248
突然変異   v, 274
トラウマ   26, 183    →ＰＴＳＤ
――理論   45   →ＰＴＳＤ理論

【な行】
内因性   247
内観   78
――法   75-77, 79
内心   4, 5, 7, 19, 100, 101, 120, 158, 175, 199, 
200, 224, 241, 262, 269-272

長野小坂教室   77
中原中也   233, 289    →中也
中村光夫   233
生あくび ,反応としての   135   →あくび ,
反応としての

ニュートン Newton, I.   291

人間観   iv, vi, 3, 4, 6, 7, 11, 24, 97, 112, 250, 
251

認知の歪み［歪曲］   156, 168, 176, 189, 192, 
212, 256, 257

ネオ・ダーウィニズム（総合説進化論）   v, 
265, 270, 288

眠気 , 反応としての   44, 63, 64, 67-69, 84, 
88, 93, 128-130, 135, 153, 171, 192, 231, 286
→あくび , 反応としての 

脳神話   24
脳と心の関係   19
脳内産生物質   157

【は行】
破瓜型   168, 236
吐き気   203, 204
話をそらせる（傾向）   50, 160
林郁夫   201-203, 207
犯罪   9, 97
反省   76, 77, 125, 194, 199-211, 247, 262
――の回避   204
晩年寛解   48, 228, 284
反応   iv, v, vii, 3, 28, 30, 32, 44, 48, 49, 59, 63, 
64, 67, 69, 81-85, 87, 90, 93, 110-112, 126, 
128, 134-137, 153, 191, 197, 198, 204, 205, 
209, 213, 230, 231, 244, 245, 248, 250, 270, 
272, 274, 286

美意識   iv, 270
引きこもり   9, 97, 107
悲劇の主人公意識   86
非行   9
非唯物論的（な）科学   265, 267
病識   48, 144, 228    →自覚
――欠如   144, 145, 162, 164
開いた道徳   248, 249, 262, 263
品性   5, 125, 199, 200, 206-209, 212, 248
――の否定   213, 240
復讐（心）   20, 56, 79, 85, 206, 232
服従（行動 , 心）,　権威に対する   261, 268
復讐理論   62, 79, 88
不幸志願   80, 85, 86, 88, 91, 96
ふつう   116, 158-164, 166, 167, 169, 173, 174, 
199, 204, 222, 226-232, 240-244

不明瞭化 , 原因の   182, 209, 243, 244
不明瞭化 , 本質の   211
プラトン Plato   249
フランクル Frankl, V.E.   140, 141
プレコックス・ゲフュール   37   →分裂病
くささ

フロイト［フロイド］ Freud, S.   44, 64, 138, 
139, 214

プロティノス Plotinus   29
分裂病   33, 36, 38-40, 43, 49-51, 54-58, 61, 
62, 64, 71-75, 77, 79, 85, 101, 147, 152, 
153, 156-162, 164-167, 171-174, 178-182, 
213-217, 220, 222-226, 228-245, 253, 
274-276, 278, 282, 283, 287, 289, 290    →精
神分裂病

――くささ   236      →プレコックス・ゲ
フュール

――性欠陥   228    →欠陥状態
――の進行   228
ペットロス症候群   107, 109, 117, 120-122, 
152

ベルクソン Bergson, H.   21, 22, 131, 133, 
134, 248, 265, 266, 270, 274

ボードレール Baudelaire, C.P.   210
本心   4, 7, 29, 30, 120, 175, 186, 187, 208, 229, 
239, 261, 262, 268-272

【ま行】
前向きな［の］行動   128, 137, 238
――に対する抵抗   126
マクロビオティック   177
慢性症状 , 分裂病の   230
無意識（的）   iv, v, 3, 4, 6, 7, 9, 11, 18, 22, 28, 
50, 91, 102, 118, 120, 122, 139, 140, 157, 
163, 175, 189, 191, 192, 200, 209-211, 214, 
221, 222, 227, 241, 243, 250, 251, 258, 274

無意識的な抵抗   vii
無意識の構造   250
無意識の知   233
無期囚   210

陸田真志   205, 206
無目的性   22
無目的説   265
夢遊病者   6
目覚めた意識   29, 268
メンデル Mendel, G.J.   291
妄想   vi, vii, 24, 34, 47, 48, 78, 112, 144-152, 
154, 156, 175, 195-198, 222, 225, 232, 233, 
251, 252, 264, 277-279, 290

――体系   250
――病   145, 152
もちあじ , 分裂病患者の持つ   46, 55, 229, 
275

もちあじ論   240

【や行】
八杉龍一   273
安原喜弘   233
唯物論   224, 263, 266
――科学   253, 263, 264, 266
――の幻想   vi
幼少期の抑圧体験   45   →抑圧
陽性感情   281
抑圧   32, 34, 44, 64, 71, 108, 109, 138, 214
――（の）解除（法）   44, 45, 79, 138, 
213-217, 222, 228, 231, 232, 239-242, 275, 
287

𠮷本伊信   75, 76
嫁姑問題   12
喜び   132, 133, 138, 201, 207    →うれしさ

【ら行】
ライバル   55, 56, 65, 67, 68, 70, 73-77, 83, 84, 
88, 89

――視   187
――理論   56, 62, 65, 66, 73-76
リベット　Libet, B.   274
両価性   38
臨終の記憶   87
論理の歪み   193


