
［心理療法の料金］

　心の研究室の心理療法の料金は、次の２段階になっております。収入に応じて納税額が異

なるように、治療費にもある程度の幅を持たせ、相対的な負担の差を少なくした方がよいの

ではないかと考えたためです。ただし、その決定はご本人にお任せします。無理をなさらな

いように決めてください。もちろん、金額によって治療内容が異なることはありません。た

だし、特にお申し出のない限り、料金は低額の方になります。

¥10,000; ¥15,000 

　高額ですが、通常の心理療法やカウンセリングの場合には、１時間で１万５千円くらいが

多いようですので、１時間半の長さを考えれば、格安の料金だと思います。

　負担が重なって申し訳ありませんが、キャンセル料を設けせていただいております。１回

につき１時間半もの時間をかけるため、その時間がキャンセルになると埋め合わせできない

ことと、治療を真剣に考えていただきたいことからです。通常は、最短のサイクルが１週間

になっているので、８日前まではキャンセルされても無料としますが、１週間を割り込んだ

後にキャンセルされた場合には、原則として、キャンセル料を申し受けます。予約の変更も

同じ扱いになりますのでご注意ください。ただし、緊急の場合や不可抗力による場合は、こ

の限りではありません。また、当室が休日で電話連絡できない場合には、ファックスでお知

らせくださってもけっこうです。

［心理療法の時間割について］

　当室の心理療法は予約制になっています。電子メールや郵便でお問い合わせください。治

療時間は１時間半ずつを取っており、時間割は次のようになっています。

  9:00-10:30

10:30-12:00

13:30-15:00

15:00-16:30

16:30-18:00

　なお、緊急と判断された場合には、午後６時以降の面接も行ないます。土日はふつうに開

室していますが、月曜日、木曜日および祝祭日は原則として開いておりません。

　また、本研究室が共同住宅の中にあるため、ドアの前で長く待つことは他の住民の迷惑に

なることがあります。そのため、前の時間は２、３分前に終わり、定刻に入室できるように

したいと思いますので、なるべく定刻にご来室ください。ご協力をお願いします。

心の研究室


