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ＡＤＨＤ（注意欠陥・多動性障害）     

51-56, 58, 60-62, 65-67, 70-72, 75, 76, 
78, 116, 117, 256, 280

――の診断基準     52, 56-59, 61
ＤＳＭ－Ⅳ     56
ＰＴＳＤ（仮説，理論）   89, 183, 212, 

236, 239, 240, 243, 244, 263, 265, 267, 
284-286     →心的外傷後ストレス障
害

［あ行］
愛情     87, 90, 134, 138, 188, 190, 193, 

203, 205, 215, 217, 221, 222, 226-228, 
232, 234, 237, 248, 251, 254, 258, 259, 
266, 270, 275, 276, 278, 284, 286

――（の）否定     90, 138, 177, 178, 188, 
192, 193, 203, 207, 217-219, 221-234, 
239, 240, 259, 270

青木まりこ現象     6, 15-40, 42, 93, 110, 
145, 221

あくび   36, 38, 41, 49, 86, 103, 104, 111, 
144, 156-159, 167, 173, 233, 156-159, 
167, 233       →生あくび，反応

悪魔の誘惑     49
アトピー性皮膚炎     146, 151-160, 189, 

265
アレルギー   279
――症状     23, 44, 49, 50
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――（様）反応     48-50, 89, 279
＂ 荒れる成人式”    68, 69, 180
暗示    31, 117, 118, 279      →自己暗示
アンビバレンス     137, 243, 273
暗黙の道徳律     66      →閉じた道徳
イエス・キリスト     3
息苦しさ     30      →反応
育児ノイローゼ     194, 223       →マタニ

ティー・ブルー
意識     6, 41, 43, 46, 50, 64, 66-70, 72, 73, 

81, 83-87, 89-92, 94-99, 102, 107-121, 
123, 124, 129, 130, 133, 136, 143, 148, 
152, 157, 164, 165, 178, 186, 193, 194, 
199, 202, 206, 215-218, 226, 230, 232-
234, 237, 247-252, 254, 255, 258-260, 
262, 264-267, 270, 271, 273

――化     258
――に見せるための演技     69, 70
いじめ（問題）     152, 213, 214, 219
異常行動     75, 85, 141, 144, 217, 230, 234
今西錦司     279, 282
イメージ・トレーニング     117, 118
癒し     65, 183, 185
ウィリアムズ，リンダ    Williams, Linda     

267
内弁慶的な多動      62        →状況性多動
うつ状態     116, 132-138, 146-151, 189, 

195-198, 200, 205, 221, 233, 243
うらみ    133, 134, 137, 138, 235, 259, 260, 

262, 265, 273        →正当なうらみ，逆
うらみ

うれしさ     39, 72, 84, 85, 87, 100, 122, 
126, 129, 131, 133, 134, 137, 141, 147, 
149, 150, 156, 158, 202-205, 280     →幸
福感〔心〕，喜び

――の否定    116, 123, 136, 149, 151, 
163, 170, 185, 204, 205      →幸福否定，
喜びの否定

エラン・ヴィタール（生命の躍動力）     6, 
85, 95, 178, 257, 279

嘔吐     36, 37      →吐き気，反応
オウム真理教     254, 255, 270, 274
大岡昇平     5, 194
押しつけの愛情     215, 258
落ち着きがない     41, 43, 51, 52, 57, 58, 

61, 69, 242
思い込み     5, 7, 24, 35, 83, 86, 92, 111, 

181-183, 186, 234, 258, 259, 274

［か行］
解除反応     37     →反応
快楽     84    →楽しみ
――原則     5
解離（状態）     243, 244
解離性障害     188, 276, 281
カウンセリング     17, 18, 243, 255, 265
科学知識     16
科学的検証     17
科学的（な）方法     16, 17, 19
隠された能力     249
片づけ     6, 40-51, 61, 66, 78, 93, 112, 

133, 159
学級崩壊     180
家庭内暴力     193, 219
過眠     78, 280      →ナルコレプシー
かわいさ余って憎さが百倍     87, 214, 

218    →虐待，幼児虐待

関係づけ     120, 121, 136
カンジ     3, 4
感情の演技     34, 36-39, 71, 72, 104, 112, 

113, 115, 117, 118, 120, 122, 125-127, 
129, 131, 133, 134, 137-139, 144, 149-
153, 156-160, 167, 194, 204, 206

記憶の隠蔽     267, 281
機械的原因論     5
岸田秀     245-252, 255, 257-260, 263, 265
気づき     70, 244, 245, 248, 261, 263, 264, 

278
記念日の反応     147      →反応
基本的信頼関係     259, 286
虐待     7, 71, 82, 87, 152, 203, 204, 207, 

210, 213, 214, 219-222, 229, 231, 232, 
234, 236, 239-241, 243, 252-254, 261, 
267-278, 283, 285, 286     →子どもの虐
待，幼児虐待

――の再現     236, 270
逆の演技     279
強迫神経症（状）     193, 196, 241, 243-

245, 247, 248, 251
恐怖症     194
虚栄心     5
許容範囲    70, 84, 136     →幸福の許容

範囲
キリスト教     70, 256, 277
空間的対比    30, 88, 93      →対比
偶然（的要因）     6, 179
苦行     4    →修行（者）
芸術圏     4, 5, 102
芸術派     4-6, 101    →冒険族〔的人間〕
下痢     31, 32, 36, 38, 49, 90, 91, 192
権威     66, 67, 77, 101, 180
――の崩壊     212
幻覚・妄想     146, 160-162, 241
幻聴     161-166
向精神薬     17, 125
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好転の否定     115-118, 120, 123, 135, 
136, 138, 139, 143, 168

行動異常     60, 61, 84, 109, 116, 119, 177, 
181-183, 240, 242, 253

広範性多動     62     →傍若無人的な多動
幸福感〔心〕  41, 84, 90, 110, 114, 191, 

194, 200, 234      →うれしさ，喜び
幸福に対する抵抗     82, 105, 118     →抵

抗
幸福の許容範囲    84, 123      →許容範囲
幸福否定（理論）    5, 7, 8, 37, 39, 43, 50, 

52, 63, 67, 70, 71, 81, 82, 82c, 84, 86, 87, 
90, 94, 95, 109, 112, 116, 158, 178, 185, 
186, 199, 200, 202, 205, 206, 218, 228, 
230, 234, 236, 240, 256, 257, 262, 266, 
270, 271, 273, 281, 285

幸福を否定する意志     81       →内心
心の進化     178      →人間の進化
心の専門家     24, 35, 62, 76, 178, 214
心の力     114
心の本質     15
小坂英世     231, 286
小坂療法     265, 286
言葉が持つ力     73
子どもの虐待     207, 213, 214, 219, 231, 

232, 234, 239, 243, 253, 278      →虐待，
幼児虐待

小林秀雄     5, 70, 100, 101, 193, 200

［さ行］
再現性     19
催眠（療法）     37, 262
逆うらみ     134, 138, 237, 259-261, 262, 

264-267, 271, 276, 283
雑念     36, 42, 129     →抵抗
サベージ－ランバウ，スー 　Savage-

Rumbaugh, Sue    3
差別     223

幸せの場面     232
自覚     174, 221, 252, 254
――症状     30, 55, 114
――的反応     36
――の隠蔽〔否定〕     70, 217
時間的対比    88, 91, 92, 95       →対比
自己暗示   31, 114       →暗示
自己欺瞞     83        →意識に見せるため

の演技
自己像     232, 234
自己満足     217, 250, 258
自己憐憫（的）     271, 273
自傷行為     167, 168, 273
自制     64, 67
自然な感情     35, 72
しつけ     219-221, 234
自発性     5, 6, 51, 61, 65, 73, 92, 95-97, 

105
――, プラスの     65, 66, 95, 105
――, マイナスの     65, 66
自発的     4, 61, 65, 66, 68, 69, 92, 105, 

250, 256
締切まぎわ     6, 75, 78, 94, 95, 97, 105, 

112, 124
宗教     4, 51
修行（者）    4, 76, 164
主体性     250, 251, 257
主体的     249, 250, 257, 259
出社拒否     91, 116
受容     221
シュリーマン，ハインリッヒ  

Schliemann, Heinrich    46
状況性多動     62     →内弁慶的な多動
状況的対比    30, 88-89, 93, 95, 154        

→対比
小児自閉症     59, 68, 80, 286
女性性の否定     265
自律訓練法     23

心因性     19, 25, 26, 30, 39, 62, 84-86, 92, 
145, 169, 177, 182, 185, 189, 191, 199, 
200, 205, 221, 222, 228, 240, 281, 282

――（の）疾患     18, 109, 113, 146, 154, 
162, 177, 179, 183, 188, 282

――（の）症状     25, 26, 30, 62, 84-86, 
92, 94, 145, 169, 177, 182, 185, 189, 
193, 194, 200, 205, 222, 228, 240, 262, 
281

進化     4, 82, 179, 249
――史     264
――論     73, 114
人格の向上     107, 112, 264, 273
人格変化     93, 279
心身医学     17
心身症（状）    42, 48, 50, 94, 109, 113, 

179, 181, 190, 263, 282
心身の変化   36, 38, 41, 89, 103, 111      

→反応
身体的反応    37     →反応
心的外傷後ストレス障害（ＰＴＳＤ）     

89, 182, 239   →ＰＴＳＤ
蕁麻疹     30, 36      →アレルギー（様）

症状
親友     86, 87, 101, 152, 193, 214, 281     

→ライバル
心理的原因     6-8, 17, 18, 26, 29, 34, 66, 

107-175, 177, 183, 185, 196, 198, 200-
203, 242, 247, 261, 262, 266

心理的成長     67, 69, 72, 73
心理的要因     21, 153
心療内科     18, 51, 54, 109, 124, 243
心理療法     5, 8, 17, 18, 20, 28, 36, 39, 53, 

70, 71, 72, 79, 102, 103, 109, 112, 115-
117, 121, 123-127, 129, 132-135, 139-
144, 146, 149, 151, 155, 157, 160, 161, 
165-168, 171, 185, 197, 204, 216, 231, 
232, 235, 243, 246, 249, 261-266, 276, 

281, 286
――研究     262
――理論     108
睡魔     32      →眠気
崇高な〔とも言える〕人格     70, 81
スタンダール症候群     109, 170, 174, 

281
頭痛     23, 30, 49, 86, 91, 93, 110, 159, 202      

→偏頭痛
ストレス     5, 17, 23, 29, 33, 34, 50, 65, 

77, 82, 89, 92, 94, 113, 114, 126, 153, 
162, 177, 179, 181-185, 189, 240, 265, 
280, 282

――学説〔仮説，理論〕     7, 26, 29, 34, 
38, 42, 89, 92, 113, 116, 179, 239, 280, 
282

――社会     181
素直な愛情     217, 258
素直な気持     81, 234
聖アエギディウス     70
生活圏     4, 5
生活派     4, 5, 7, 101, 177       →非冒険族

〔的人間〕
性差     185, 186, 188, 191, 282, 283
静座     57, 63-67, 69
聖書     3, 185, 213
精神医学     17, 62, 197
精神科     17, 18, 51, 52, 54-56, 109, 116, 

133, 161, 162, 166, 167, 243, 284
精神分析（的）     5, 37, 51, 81, 82, 108, 

109, 133, 138, 243, 246, 250, 251, 258, 
263, 265, 284

精神分裂病     54, 59, 161, 184, 189, 214, 
224, 226, 232, 276, 284, 286

性（的）虐待     272, 285      →虐待，幼
児虐待

正当なうらみ     133, 259, 260
正当な（自己）主張     267, 268, 273, 
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277, 285
生命の本性     101
責任     240, 267-269, 273, 283
世間体     66, 180, 181
――の崩壊     212    →権威の崩壊
折檻     219, 220      →しつけ
喘息（発作）     110, 154, 189, 232, 263, 

284
全知全能とも言うべき能力     81
喘鳴     36, 49, 189
創造活動     4, 99
創造的性向     85
創造の喜び     101

［た行］
対人的対比    88, 90, 192     →対比
怠惰     43    →だらしがない
対比    30, 31, 63, 83, 84, 87-94, 95, 97, 

186       →空間的対比，時間的対比，
状況的対比，対人的対比

代理ミュンヒハウゼン症候群     253, 
254, 272, 274, 286

他覚的（な）症状〔反応〕     30, 36, 112, 
114

多重人格性障害     54, 55, 89, 188, 255, 
279, 283

脱力（感）     23, 30, 33, 36, 38, 49, 50, 147     
→だるさ

多動（性）     56-62, 67      →広範性多動，
状況性多動

楽しみ〔さ〕    41, 84, 85, 99       →快楽
だらしがない     43, 47, 52, 75       →怠惰
だるさ    91      →脱力（感）
単発型     145
単発的    115, 145, 267
中也     5, 101, 193     →中原中也
直立二足歩行     4
テア，レノア    Terr, Lenore     267, 272, 

285
抵抗     35-39, 42-44, 46-49, 64, 66, 67, 73, 

80, 82, 86-88, 94, 95, 96c, 97, 99, 101, 
102, 104, 105, 107, 112, 113, 116, 118, 
120, 122, 123, 136, 147, 150, 151, 158, 
160, 163, 171, 177, 194, 206, 218, 225, 
240, 256, 257, 265, 267, 272, 281, 285

ディーンストフライ，ハリス Dienstfrey, 
Harris     282

溺愛（的）     214, 222, 232, 250
的確な批判     273
哲学的直観     179
登校拒否     54, 91, 92
統合失調症     54       →精神分裂病
道徳     66, 213
動物的側面     7, 177, 178
動物的人間観     51      →人間観
徳性     5
閉じた道徳     212, 213
トラウマ（体験）     37, 77, 82, 89, 108, 

182, 221, 239, 243, 244, 263, 281, 282, 
284, 285, 286

［な行］
内観療法     265, 281
内心     50, 81, 82c, 83, 84, 86, 87, 88, 90, 

92-96, 102, 109, 120, 129, 198, 256, 278, 
280

中沢正夫     184
中原中也     4, 101, 177, 193, 200       →中

也
生あくび   23, 30, 32, 36, 44, 171, 202    

→あくび
ナルコレプシー     280
尿意     17, 19, 22-24, 30, 32, 36, 93, 125
人間観     5, 7, 40, 50, 51, 70, 82, 94, 249, 

264, 279
――, 自発的    264

――, 受動的    34, 65, 249, 264
――, 動物的   51
――, 理知的   51
人間の進化     213     →心の進化
人間の本質     7, 51, 250
ネオ・ダーウィニズム     179
眠気     23, 30, 32, 33, 36, 38, 41, 44, 49, 

79, 81, 86, 103, 104, 111, 119, 123, 132, 
133, 150, 202, 233

年齢相応     64, 67, 68, 171
脳研究     73, 114

“脳ブーム”   64
能力    4-7, 70, 81, 85, 95, 107, 112, 184, 

249, 264
――の発揮     107, 112
――, 隠された     249, 264
――, 高度な    6, 7, 249
――, 全知全能とも言うべき     81

［は行］
吐き気     173     →嘔吐，反応
ハッキング，イアン   Hacking, Ian     240
パニック（障害）     93, 151, 152, 166-

168, 196, 223
浜田晋     232
ハーマン，ジュディス  Herman, Judith     

221, 222, 231, 232, 243, 267, 284, 285
林郁夫     274
パラダイム     16
反抗（心）     228, 270, 273
反省     37, 257, 267, 271, 273, 281
反応     19, 30, 33, 36-39, 41, 42, 44, 48-50, 

78-80, 86, 87, 89, 99, 100, 102-104, 111, 
118-121, 125, 127-129, 131-134, 137, 
138, 144, 147, 148c, 150, 151, 156-159, 
163, 164c, 167, 171-174, 194, 198, 202, 
204, 206, 223, 230, 233, 237, 256, 264, 
271, 282

反復型     110, 145, 162
鼻炎     44
ひきこもり     54, 180
ヒステリー     167, 188, 193
――，古典的     36, 80
――反応     80
日高敏隆     252
独り芝居     70     →意識に見せるための

演技
非冒険族〔的人間〕     279      →生活派
開いた道徳     212, 213, 220
不安     22, 31, 36, 41, 42, 59, 128, 135, 

136, 163, 189, 194, 227, 223       →予期
不安

複雑性ＰＴＳＤ     243, 244, 267       →Ｐ
ＴＳＤ

復讐     235, 273
不注意     56, 58, 60, 75
ふつう     63, 140, 141, 144
不当な主張     285      →理不尽な主張

〔要求〕 
不眠（症）     154, 158, 189, 196
不明瞭化     61, 62, 120, 232
プラス思考     41, 42
フラッシュバック     182, 282
フランクル，ヴィクトール   Frankl, 

Viktor     278
フロイト     108
分裂病    112, 139, 140, 162, 196, 215, 224, 

225, 231, 232, 286       →精神分裂病
――性興奮     116, 139-144
ペット的存在     251, 252
ペットロス症候群     109
ベルクソン，アンリ    Bergson, Henri     6, 

85, 178, 212, 257, 279
ペルザー，デイヴ   Pelzer, Dave     229, 

268-270, 277, 278
便意     15, 16, 18-26, 28-30, 32, 33, 36-39, 
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79, 80, 93, 146, 166, 169
偏頭痛     129     →頭痛
冒険族〔的人間〕    279      →芸術派
傍若無人な他動     62      →広範性多動
母性本能     187, 252-254
ボノボ（ピグミー・チンパンジー）     3,  

4
本心     81, 82c, 83-87, 91, 92, 186, 199, 

206, 230, 234, 237, 256, 258
本多勝一     279
本能     218, 252, 253

［ま行］
前向き     41-43, 50, 80, 123, 139, 143, 

144, 146, 161, 185, 273, 281
マタニティー・ブルー     133, 177, 179, 

182, 194-203, 205, 222, 223
まりこ現象     18-22, 24, 25, 27-30, 32-34    

→青木まりこ現象
マリッジ・ブルー     177, 179, 185, 188-

190, 194-196, 222
無意識（的）    25, 27, 35, 43, 50, 64, 67, 

69, 70, 80-82, 92, 114, 141, 218, 234, 
250, 251, 255, 257

無意識的演技     69, 89
無意識の意志     43
無自覚的     7
瞑想     23, 42
メイソン，アルバート   Mason, Albert     

262
メチルフェニデート     52, 53, 279
モース，エドワード  Morse, Edward     

45, 46, 52, 75, 209
妄想     162, 261

森田正馬     108

［や行］
友情     87
養育拒否〔放棄〕   194, 221, 254
幼児虐待     7, 194, 199, 205, 207, 253     

→子どもの虐待 ,  虐待
幼児的（な）行動     69, 70
腰痛     118, 133, 134
予期不安     17, 21, 22      →不安
抑圧（解除）     247, 251, 252, 267, 286
抑圧された真実     251
抑うつ     241, 263      →うつ状態
喜び    39, 84-86, 99-102, 164, 198, 200, 

206, 218, 228, 277     →うれしさ，幸
福（感）

――の否定    194, 198, 204      →幸福否
定

［ら行］
ライバル     86      →親友
リストカット     167
理性     51, 257
理知的人間観     51      →人間観
理不尽な主張〔要求〕     224, 225, 270, 

273, 276
リラックス     16, 17, 23, 32, 41, 147, 154
倫理観     68
類人猿     3, 4, 178
浪費     116, 117

［わ行］
悪い考え     41
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