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は
じ
め
に

　
こ
れ
ま
で
私
は
、
主
と
し
て
精
神
病
や
心
身
症
を
も
つ
人
た
ち
の
心
理
療
法
を
、
四
十
年
以
上
に
わ

た
っ
て
続
け
て
き
ま
し
た
。
最
初
の
６
年
弱
は
、
私
の
恩
師
が
開
発
し
た
精
神
病
の
た
め
の
心
理
療
法

の
当
否
の
検
証
に
当
て
ま
し
た
。
そ
れ
以
降
は
、
心
因
性
疾
患
全
般
を
対
象
に
し
て
、
独
自
の
心
理
療

法
と
、
そ
の
背
景
に
あ
る
人
間
の
心
の
本
質
を
模
索
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、
他
に
類
例
の
な
い
心
理
療
法
の
技
法
や
理
論
が
生
ま
れ
る
の
と
相
前
後
し
て
、
普
遍
的

な
心
の
法
則
の
よ
う
な
も
の
が
少
し
ず
つ
ご
く
自
然
に
浮
か
び
上
が
っ
て
き
た
の
で
す
。
そ
れ
は
、
時

代
や
文
化
圏
に
よ
っ
て
多
少
の
変
奏
は
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
主
旋
律
と
し
て
は
、
心
因
性
疾
患
を
も
つ

人
た
ち
だ
け
で
な
く
、
お
そ
ら
く
人
種
を
問
わ
ず
、
す
べ
て
の
人
間
に
共
通
す
る
も
の
で
し
た
。

　
現
在
の
科
学
知
識
で
は
、
心
に
法
則
は
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
私
の
長
年
の
探
究
を

通
じ
て
浮
か
び
上
が
っ
た
の
は
、
物
理
法
則
の
よ
う
な
も
の
と
は
違
い
ま
す
。
人
間
の
場
合
、
あ
ま
り

に
複
雑
す
ぎ
て
、
物
理
学
の
よ
う
な
ま
ね
は
と
て
も
で
き
ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、
ほ
ぼ
決
ま
っ
た
条
件
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と
聞
け
ば
、
な
お
さ
ら
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
長
年
に
わ
た
る
探
究
の
中
で
浮
か
び
上
が
っ
て
き
た
の
は
、
こ
の
よ
う
な
、
常
識
と
は
大

幅
に
異
な
る
結
論
で
し
た
。
こ
れ
を
も
う
少
し
て
い
ね
い
に
説
明
す
る
と
、
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

①�

自
ら
の
「
無
意
識
の
一
部
」
が
、
自
分
が
幸
福
の
状
態
に
あ
る
こ
と
を
極
度
に
嫌
い
、
そ
の
幸
福
感

を
意
識
に
の
ぼ
ら
せ
な
い
よ
う
な
策
を
講
ず
る
。

② 

そ
れ
と
並
行
し
て
、
自
分
が
幸
福
で
は
な
い
こ
と
を
自
分
の
意
識
に
言
い
聞
か
せ
る
た
め
に
、
目
の

前
に
問
題
を
作
り
あ
げ
る
。

③ 

そ
の
結
果
と
し
て
生
み
出
さ
れ
る
の
が
、
心
身
症
や
精
神
病
と
い
う
病
気
で
あ
り
、
行
動
の
異
常
で

あ
る
。

　
こ
の
一
連
の
し
く
み
を
つ
か
さ
ど
る
「
無
意
識
的
な
意
志
」
の
こ
と
を
、
私
は
〝
幸
福
否
定
〞
と
呼

ん
で
い
ま
す
。
こ
の
比
類
の
な
い
ほ
ど
強
靭
な
意
志
は
、
本
来
も
っ
て
い
る
高
度
の
能
力
を
存
分
に
発

揮
し
て
、
意
識
に
気
づ
か
れ
な
い
よ
う
に
自
分
の
心
身
を
自
在
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
で
す
。
そ
の

に
従
っ
て
起
こ
る
と
い
う
点
で
は
、
法
則
と
呼
ん
で
差
し
支
え
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
個
々
の
法

則
の
上
位
に
、
そ
れ
ら
を
律
す
る
原
理
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
の
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
第
１
章
で
と
り
あ
げ
る
「
締
切
り
ま
ぎ
わ
に
な
ら
な
い
と
手
が
つ
け
ら
れ
な
い
」
と
か
、

「
勉
強
し
よ
う
と
す
る
と
ゲ
ー
ム
を
し
た
く
な
る
」
と
い
う
現
象
や
、「
遅
刻
の
常
習
犯
」
と
か
「
三
日

坊
主
」
と
呼
ば
れ
る
行
動
が
あ
る
こ
と
は
、
よ
く
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
だ
ら
し
が
な
い
と
か
、
意
志
が
弱
い
と
い
っ
た
切
り
口
で
と
ら
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

心
の
専
門
家
で
あ
っ
て
も
、
自
力
で
克
服
す
る
の
は
き
わ
め
て
難
し
い
も
の
で
す
。
こ
れ
ら
を
、
た
と

え
ば
、
昨
今
の
流
行
に
従
っ
て
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
（
注
意
欠
陥
・
多
動
性
障
害
）
の
症
状
と
考
え
た
と
し
て
も
、

そ
れ
を
薬
で
解
消
で
き
る
と
考
え
る
人
は
、
さ
す
が
に
い
な
い
で
し
ょ
う
。
何
で
あ
れ
、
こ
れ
ら
が
多

く
の
人
に
生
涯
つ
き
ま
と
う
ほ
ど
の
、
解
決
が
難
し
い
問
題
で
あ
る
の
は
ま
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
と
は
い
え
、
こ
れ
ら
の
問
題
を
、「
誰
も
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
も
っ
て
い
る
、
幸
福
を
否
定
し
よ
う

と
す
る
強
い
意
志
に
よ
っ
て
起
こ
っ
た
現
象
」
と
し
て
説
明
さ
れ
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
人
た
ち
に
強
い

違
和
感
が
起
こ
る
は
ず
で
す
。「
そ
う
し
た
意
志
を
弱
め
な
い
限
り
、
そ
の
解
決
は
き
わ
め
て
難
し
い
」
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こ
う
し
た
奇
妙
な
考
え
か
た
は
、
私
の
恩
師
が
発
見
し
た
〝
反
応
〟
と
い
う
客
観
的
指
標
を
使
っ
て
、

個
々
の
着
想
を
厳
密
に
検
討
し
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
発
展
さ
せ
て
き
た
も
の
で
あ
り
、
単
な
る
推
定
か

ら
生
ま
れ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
三
十
年
以
上
の
年
月
を
か
け
て
、
細
か
い
観
察
や
実

験
的
検
証
を
経
て
、
さ
ら
に
は
、
幸
福
否
定
の
理
論
に
基
づ
い
た
心
理
療
法
に
よ
る
治
療
効
果
を
通
じ

て
、
こ
の
考
え
か
た
の
妥
当
性
を
確
認
し
続
け
て
き
た
の
で
す
。

　
と
は
い
え
、
ど
の
よ
う
に
説
明
し
て
も
、
そ
れ
ど
こ
ろ
か
詳
し
く
説
明
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
ま
す
ま

す
納
得
し
に
く
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
こ
の
考
え
か
た
の
当
否
を
判
断
な
さ
る
場
合

に
は
、
本
書
の
随
所
で
提
示
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
根
拠
を
ご
覧
い
た
だ
い
た
う
え
で
、
第
４
章
で
説
明

す
る
〝
感
情
の
演
技
〟
と
い
う
具
体
的
方
法
を
通
じ
て
、
客
観
的
に
検
討
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
、
切
に

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
そ
の
際
に
、
本
書
の
原
典
と
な
っ
た
拙
著
（『
懲
り
な
い
・
困
ら
な
い
症
候
群
』〔『
な

ぜ
あ
の
人
は
懲
り
な
い
の
か
困
ら
な
い
の
か
』
と
改
題
さ
れ
て
再
刊
〕、『
幸
福
否
定
の
構
造
』〔
以
上
、
春
秋
社
〕
お
よ
び

『
本
心
と
抵
抗
』〔
す
ぴ
か
書
房
〕）
を
参
照
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
最
後
に
、
本
書
を
お
読
み
い
た
だ
く
に
際
し
て
、
若
干
の
注
意
事
項
を
記
し
て
お
き
ま
す
。
ひ
と
つ

は
、
一
般
向
け
の
新
書
と
し
て
は
煩
雑
な
感
じ
に
な
る
た
め
、
留
保
条
件
を
つ
け
る
の
を
避
け
た
と
こ

た
め
、
意
識
は
完
全
に
だ
ま
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
無
意
識
に
視
点
を
置
い
た
考
え
か
た
で
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
で
は
ば
か
ば
か
し

い
に
も
ほ
ど
が
あ
る
と
し
て
、
一
笑
に
付
さ
れ
る
の
が
落
ち
で
し
ょ
う
。

　
と
こ
ろ
で
、
イ
エ
ズ
ス
会
司
祭
、
ピ
ー
タ
ー
・
ミ
ル
ワ
ー
ド
は
、
お
そ
ら
く
こ
の
し
く
み
の
一
端
に

つ
い
て
、
善
と
悪
は
心
の
中
で
背
中
合
わ
せ
に
住
ん
で
い
る
が
、「
神
の
聖
な
る
霊
に
近
づ
け
ば
近
づ

く
ほ
ど
、
邪
悪
な
霊
の
誘
惑
に
も
さ
ら
さ
れ
る
」
と
述
べ
て
い
ま
す
（『
イ
エ
ス
と
そ
の
弟
子
』〔
講
談
社
現

代
新
書
〕
三
五
ペ
ー
ジ
）。
キ
リ
ス
ト
教
文
化
圏
で
は
、
悪
魔
や
サ
タ
ン
と
呼
ば
れ
る
邪
悪
な
霊
を
、
本
来

は
人
間
の
外
部
で
は
な
く
、
人
間
の
心
に
内
在
す
る
も
の
と
考
え
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
そ
の
考
え
に
照
ら
せ
ば
、
幸
福
な
状
態
に
近
づ
く
と
、
自
分
の
心
に
潜
む
悪
魔
が
、
そ
れ
を
妨
げ
る

べ
く
動
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
わ
が
国
に
も
、「
好
事
、
魔
多
し
」
と
い
う
、
あ
る
意
味
で
そ
れ
に
近

い
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
比
喩
的
に
考
え
れ
ば
、
あ
る
い
は
深
く
考
え
さ
え
し
な
け
れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど
の
違
和

感
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
こ
れ
を
、
科
学
的
な
脈
絡
に
位
置
づ
け
る
と
、
即
座
に
強

い
嫌
悪
感
や
反
発
が
起
こ
る
わ
け
で
す
。
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ろ
が
あ
る
こ
と
で
す
。
そ
の
結
果
、
時
と
し
て
、
舌
足
ら
ず
で
少
々
断
定
的
に
感
じ
ら
れ
る
表
現
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
同
じ
理
由
か
ら
、
引
用
文
献
の
明
記
も
、
必
要
最
小
限
に
と
ど
め

て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
不
足
に
つ
い
て
は
、
別
著
（『
幸
福
否
定
の
構
造
』
や
『
本
心
と
抵
抗
』）
を
参
照
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
は
、
あ
え
て
反
復
を
多
く
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
読
者
に
よ
っ
て
は
辟
易
さ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
本
書
の
よ
う
に
目
新
し
い
こ
と
ば
か
り
書
か
れ
て
い
る
場
合
に
は
、
同
じ
内
容
が
何

度
も
繰
り
返
さ
れ
た
ほ
う
が
、
記
憶
に
留
ま
り
や
す
い
と
判
断
し
た
た
め
で
す
。
ご
容
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の
ほ
ど
お
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い
申
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げ
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自
ら
経
験
し
て
い
る
は
ず
の
こ
の
症
状
を
、
真
正
面
か
ら
真
剣
に
研
究
す
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
自
ら
が
同
じ
問
題
を
抱
え
て
い
て
も
、
そ
の
解
決
が
で
き
な
い
の
が
現
状
な
の
で
す
。

専
門
家
と
い
え
ど
も
、
実
際
に
は
薬
に
頼
る
以
外
の
方
法
を
も
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
か
ら
で
す
。

　
ま
た
、
こ
の
問
題
を
真
剣
に
と
ら
え
、
い
わ
ゆ
る
グ
ズ
を
治
す
方
法
を
教
え
る
本
な
ど
を
読
ん
だ
と

し
て
も
、
こ
と
は
そ
う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
技
術
の
問
題
で
は
な
い
か
ら
で
す
。

　
で
は
、
覚
悟
を
決
め
て
気
持
ち
を
奮
い
立
た
せ
、
締
切
り
ま
で
に
ま
だ
時
間
の
余
裕
が
あ
る
段
階
で
、

そ
う
し
た
課
題
に
と
り
組
も
う
と
す
る
と
、
ど
う
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
経
験
の
あ
る
方

に
は
よ
く
わ
か
る
は
ず
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
誘
惑
に
苦
し
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
ま
ず
、

そ
の
課
題
に
と
り
組
も
う
と
し
て
も
、
机
に
座
る
な
ど
の
位
置
に
着
く
ま
で
が
大
変
で
す
。

　
首
尾
よ
く
机
の
前
に
座
る
こ
と
が
で
き
た
と
し
て
も
、
今
度
は
、
テ
レ
ビ
や
ビ
デ
オ
を
見
た
く
な
っ

た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
く
な
っ
た
り
、
関
係
の
な
い
本
や
雑
誌
を
読
み
た
く
な
っ
た
り
、
飲
み
食
い
を

し
た
く
な
っ
た
り
、
誰
か
に
電
話
を
か
け
た
く
な
っ
た
り
、
横
に
な
り
た
く
な
っ
た
り
す
る
の
で
す
。

自
分
の
体
が
〝
悪
魔
の
誘
惑
〟
に
負
け
て
、
自
分
が
望
ん
で
い
る
は
ず
の
方
向
と
は
正
反
対
の
動
き
を

し
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。
こ
れ
に
あ
ら
が
っ
て
、
先
に
進
む
の
は
大
変
で
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
、
こ
こ

締
切
り
ま
ぎ
わ
に
な
ら
な
い
と
手
が
つ
け
ら
れ
な
い

　
締
切
り
ま
ぎ
わ
に
な
ら
な
い
と
課
題
に
手
が
つ
け
ら
れ
な
い
と
い
う
現
象
は
、
誰
で
も
よ
く
知
っ
て

い
ま
す
。
世
界
中
の
、
特
に
先
進
工
業
国
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
人
た
ち
に
起
こ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
、
数
の
う
え
で
は
ご
く
ふ
つ
う
の
現
象
で
す
。
読
者
の
み
な
さ
ん
の
中
に
も
、
身

に
覚
え
が
あ
る
方
が
多
い
は
ず
で
す
。

　
そ
れ
ま
で
い
く
ら
で
も
時
間
が
あ
っ
た
の
に
、
締
切
り
の
存
在
を
完
全
に
承
知
し
な
が
ら
、
締
切
り

ま
ぎ
わ
に
な
る
ま
で
、
何
も
し
な
い
ま
ま
放
置
し
て
し
ま
う
と
い
う
行
動
は
、
ど
う
考
え
て
も
不
合
理

で
す
。
む
し
ろ
〝
異
常
行
動
〟
と
考
え
る
べ
き
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
こ
の
状
態
を
、
根
本
的
な
修
正
が
必
要
な
問
題
行
動
と
認
め
、
真
剣
に
そ
の
対

策
を
練
る
よ
う
な
人
は
か
な
り
少
な
い
は
ず
で
す
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
実
際
に
は
解
決
を
先
送
り
し
て

い
る
だ
け
な
の
に
、「
人
間
と
は
そ
う
い
う
も
の
だ
」
な
ど
と
う
そ
ぶ
い
て
い
る
人
た
ち
も
い
る
よ
う

で
す
。
心
の
問
題
を
探
究
す
べ
き
立
場
に
い
る
心
理
学
者
や
精
神
科
医
で
す
ら
、
そ
の
圧
倒
的
多
数
が
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ム
で
記
録
し
た
珍
し
い
報
告
で
す
。
過
眠
傾
向
を
も
つ
あ
る
作
家
が
書
い
た
も
の
で
、
締
切
り
に
ま
に

あ
わ
せ
よ
う
と
し
て
原
稿
を
執
筆
し
て
い
る
最
中
に
出
た
反
応
を
、
実
況
中
継
の
よ
う
に
、
そ
の
つ
ど

記
録
し
、
電
子
メ
ー
ル
で
送
っ
て
く
れ
た
文
章
の
一
部
で
す
。

　

一
一
時
〇
〇
分
〔
午
前
〕。
こ
こ
で
、
中
断
し
ま
す
。

　

深
く
息
を
つ
き
、
腕
を
組
み
、
少
し
で
す
が
、「
横
に
な
り
た
く
」
な
っ
て
い
ま
す
。
い
つ

も
の
習
い
と
し
て
、
一
一
時
ご
ろ
と
い
う
の
は
「
危
な
い
」
時
間
帯
で
、
朝
、
わ
り
と
普
通
の

時
間
に
起
き
ら
れ
た
と
し
て
、
こ
の
く
ら
い
の
時
間
に
な
る
と
、
眠
気
が
来
た
り
す
る
こ
と
が

日
常
的
に
は
最
も
多
い
と
い
う
認
識
は
、
心
理
療
法
に
か
か
る
前
か
ら
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
日
、
こ
う
し
て
、
ど
う
に
か
仕
事
を
し
な
が
ら
「
実
況
」
ま
で
し
て
い
る
こ
と

が
、
実
は
今
日
だ
け
の
こ
と
に
留
ま
ら
ず
、
い
ま
ま
で
ず
っ
と
「
止
め
て
い
た
」
こ
と
の
終
焉

を
意
味
す
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
考
え
に
至
っ
た
途
端
、
身
体
が
大
き
く
反
り
、
跳
ね
る
よ

で
努
力
を
放
棄
し
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
う
え
な
く
強
い
抵
抗
の
力

　
実
際
に
は
非
常
に
難
し
い
こ
と
な
の
で
す
が
、
そ
う
し
た
誘
惑
を
こ
ら
え
て
、
な
お
も
課
題
に
と
り

組
も
う
と
す
る
と
、
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
場
合
、
あ
く
び
が
続
け
ざ
ま
に
出
た
り
、
強
い

眠
気
に
襲
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
頭
痛
や
下
痢
や
脱
力
や
ア
レ
ル
ギ
ー
様
反
応
な
ど
の
身
体

症
状
が
、
一
瞬
の
う
ち
に
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
こ
う
し
た
「
あ
く
び
」「
眠
気
」「
身
体
的
変
化
」
を
総
称

し
て
、
私
は
「
反
応
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
）。

　
し
か
し
、
そ
の
〝
反
応
〟
が
、
そ
の
課
題
に
と
り
組
ん
で
い
る
た
め
に
起
こ
っ
て
い
る
と
い
う
因
果

関
係
に
気
づ
く
人
は
少
な
い
で
し
ょ
う
。
も
し
気
づ
い
た
と
し
て
も
、
心
の
負
担
に
な
る
こ
と
を
し
て

い
る
た
め
に
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
起
こ
っ
て
い
る
と
考
え
る
こ
と
が
多
い
は
ず
で
す
。

　
そ
れ
に
も
め
げ
ず
に
、
む
り
や
り
課
題
に
と
り
組
む
努
力
を
続
け
る
と
、
そ
う
し
た
〝
反
応
〟
は
も

っ
と
強
く
な
り
ま
す
。
次
に
紹
介
す
る
の
は
、
こ
の
よ
う
に
し
て
起
こ
っ
た
反
応
を
自
ら
リ
ア
ル
タ
イ
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こ
の
よ
う
な
場
合
、
ど
う
い
う
反
応
が
出
る
か
は
人
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
し
、
そ
の
時
に
置
か
れ

て
い
る
状
況
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
。
こ
の
作
家
の
場
合
に
は
、
体
の
大
き
な
動
き
や
便
意
や
疲
れ
な

ど
が
出
て
い
ま
す
が
、
強
烈
な
偏
頭
痛
に
襲
わ
れ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
身
動
き
が
と
れ
な
い
ほ
ど
脱
力

感
が
強
く
な
っ
た
り
、
い
つ
の
ま
に
か
眠
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
努
力
を
や
め
れ
ば
、
こ
う
し
た
反
応
は
そ
の
瞬
間
に
薄
れ
る
か
消
え
る
か
し
ま
す
。

そ
し
て
、
締
切
り
が
近
づ
き
、
も
は
や
必
要
最
小
限
の
こ
と
し
か
で
き
な
い
段
階
に
な
る
と
、
そ
の
抵

抗
も
弱
ま
る
た
め
、
そ
れ
ま
で
禁
止
さ
れ
て
い
た
行
動
が
解
禁
さ
れ
た
か
の
よ
う
に
、
曲
が
り
な
り
に

も
そ
の
課
題
を
片
づ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　
最
小
限
の
こ
と
し
か
で
き
な
い
た
め
、
不
全
感
が
残
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
心
底
か
ら
懲

り
る
こ
と
な
く
、
ま
も
な
く
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
次
に
同
じ
課
題
に
直
面
し
た
時
に
も

同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
こ
の
場
合
、
懲
り
る
と
い
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
懲
り
さ
え
す
れ
ば
、
次
の
機
会
ま
で
に
心
を
入
れ
替
え
、
少
な
く
と
も
同
じ
失
敗
は
し
に
く
く
な
る

は
ず
で
す
。
そ
の
よ
う
な
方
向
か
ら
考
え
る
と
、
懲
り
な
い
の
は
（
あ
る
い
は
懲
り
よ
う
と
し
な
い
の
は
）、

う
な
反
応
が
出
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
上
の
「
横
に
な
り
た
く
」
の
行
を
打
っ
て
い
る
あ
た
り
か

ら
は
じ
ま
り
、
こ
こ
ま
で
の
間
に
三
度
ほ
ど
あ
り
ま
し
た
。〔
中
略
〕

　

便
意
は
、
強
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
持
続
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
ま
で
で
、
結
構
、
疲
れ
ま
し
た
。

「
一
一
時
の
眠
気
」
を
乗
り
切
っ
た
感
じ
が
し
ま
す
。（
と
、
意
識
を
し
た
ら
、
首
が
が
く
が
く
と
動
く

反
応
が
、
短
く
、
鋭
く
あ
り
ま
し
た
）

　

疲
れ
た
の
で
、
パ
ソ
コ
ン
の
前
に
座
っ
た
ま
ま
、
少
し
休
み
ま
す
。
一
一
時
一
三
分
。

　
抵
抗
に
あ
ら
が
っ
て
課
題
に
と
り
組
み
続
け
よ
う
と
す
る
と
、
わ
ず
か
13
分
の
間
に
、
こ
れ
ほ
ど
大

変
な
こ
と
が
起
こ
る
の
で
す
。
原
稿
を
書
く
こ
と
に
対
す
る
抵
抗
に
よ
る
反
応
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
で

原
稿
を
書
け
な
い
状
態
か
ら
抜
け
出
せ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
た
だ
け
で
も
、
強
い
反
応
が
出
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
う
し
た
反
応
は
珍
し
い
こ
と
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
内
容
を

問
わ
な
け
れ
ば
、
自
覚
が
な
い
だ
け
で
誰
に
も
同
じ
よ
う
に
起
こ
る
の
で
す
。
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て
い
た
小
学
生
の
娘
に
、「
お
母
さ
ん
、
毎
日
お
客
さ
ん
が
来
る
と
い
い
ね
」
と
皮
肉
を
言
わ
れ
た
そ

う
で
す
。

　
他
人
の
家
を
片
づ
け
る
の
も
、
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ハ
ウ
ス
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
仕
事

を
し
て
い
た
、
や
は
り
三
十
代
の
女
性
は
、
仕
事
と
し
て
の
片
づ
け
は
実
に
て
き
ぱ
き
と
で
き
、
仕
事

が
終
わ
っ
て
か
ら
も
し
ば
ら
く
の
間
は
、
ど
こ
に
何
を
収
納
し
た
か
ま
で
は
っ
き
り
覚
え
て
い
た
そ
う

で
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
自
分
の
家
は
ご
み
屋
敷
の
よ
う
な
状
態
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　
五
十
代
の
あ
る
女
性
は
、
や
は
り
片
づ
け
が
で
き
な
い
近
所
の
ふ
た
り
の
女
性
と
グ
ル
ー
プ
を
組
み
、

そ
の
三
人
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
を
順
番
に
片
づ
け
る
と
い
う
方
法
を
考
え
つ
き
ま
し
た
。
こ
の
や
り
か

た
で
は
、
自
分
の
家
を
自
力
で
片
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
片
づ
け
自
体
は
進
む
の
で
、

そ
の
点
で
は
名
案
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
に
対
し
て
、
片
づ
け
に
抵
抗
の
あ
る
人
が
、
自
発
的
に
自
分
の
部
屋
を
片
づ
け
よ
う
と
す
る
と
、

雑
多
な
も
の
が
重
な
り
合
っ
た
山
に
向
き
合
う
こ
と
自
体
が
、
そ
も
そ
も
大
変
で
す
。
意
を
決
し
て
片

づ
け
よ
う
と
し
て
も
、
他
の
用
事
を
思
い
出
し
た
り
、
手
に
取
っ
た
雑
誌
を
読
み
ふ
け
っ
て
し
ま
っ
た

り
し
て
、
片
づ
け
に
気
持
ち
を
向
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

「
無
意
識
の
う
ち
に
進
歩
を
嫌
っ
て
い
る
た
め
で
は
な
い
か
」
と
い
う
推
測
が
こ
こ
で
生
ま
れ
ま
す
。

な
ぜ
か
、絶
望
的
に「
片
づ
け
ら
れ
な
い
」人
た
ち

　
部
屋
の
片
づ
け
も
、
つ
い
先
延
ば
し
に
し
て
し
ま
い
、
な
か
な
か
で
き
な
い
課
題
の
ひ
と
つ
で
す
。

で
き
る
人
に
は
難
し
く
な
い
の
で
す
が
、
で
き
な
い
人
に
は
絶
望
的
に
で
き
な
い
の
で
す
。
こ
の
落
差

は
、
極
端
に
言
え
ば
違
う
世
界
に
住
ん
で
い
る
よ
う
な
も
の
で
、
非
常
に
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
片
づ
け
が
難
し
い
の
は
、
自
分
の
家
や
自
分
の
部
屋
を
、
自
発
的
に
片
づ
け
よ
う
と
す
る

時
に
ほ
ぼ
限
ら
れ
ま
す
。
逆
に
言
え
ば
、
自
分
の
部
屋
や
家
以
外
の
と
こ
ろ
を
、
外
部
か
ら
の
要
請
が

あ
っ
て
片
づ
け
る
の
は
、
一
般
に
そ
れ
ほ
ど
難
し
く
な
い
も
の
な
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
友
人
が
遊
び

に
来
る
と
か
、
エ
ア
コ
ン
が
壊
れ
て
電
気
屋
さ
ん
が
修
理
に
来
る
と
か
の
場
合
な
ら
、
比
較
的
ス
ム
ー

ズ
に
片
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
あ
る
三
十
代
の
女
性
も
、
そ
の
例
外
で
は
な
く
、
い
つ
も
は
片
づ
け
が
で
き
な
い
の
に
、
来
客
が
あ

る
時
に
は
、
素
早
く
、
し
か
も
き
ち
ん
と
片
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
そ
の
様
子
を
見
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れ
に
せ
よ
、
真
の
意
味
で
人
間
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理
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す
る
に
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、
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や
そ
の
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後
に
あ
る
抵
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の
本
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を
明
ら
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おわりに

お
わ
り
に

　
こ
の
と
こ
ろ
、
自
分
が
本
当
に
し
た
い
こ
と
を
見
つ
け
た
い
と
か
、
自
己
実
現
を
し
た
い
と
か
、
本

当
の
自
分
を
知
り
た
い
と
い
う
人
た
ち
が
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
の
解
説
書
な
ど
が
空
前
の
売
れ
行
き
を
見
せ
て
い
る
の
は
、
そ
の
ひ
と
つ
の
現
わ

れ
な
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
自
分
の
外
側
で
は
な
く
、
内
側
に
関
心
が
向
か
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
そ
れ
こ
そ
が
、
自
分
を
前
向
き
に
変
え
、
幸
福
に
近
づ
く
力
に
な
る

わ
け
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
既
に
お
わ
か
り
い
た
だ
い
た
よ
う
に
、
そ
れ
を
実
行
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
が

本
当
に
し
た
い
こ
と
を
知
る
だ
け
で
も
、
大
変
に
難
し
い
も
の
で
す
。
本
書
に
は
、
私
の
心
理
療
法
を

進
め
る
う
え
で
最
も
有
力
な
手
が
か
り
で
あ
る
「
反
応
」
と
い
う
客
観
的
指
標
を
使
っ
て
、
そ
れ
ら
を

突
き
止
め
る
方
法
も
詳
し
く
解
説
し
て
お
き
ま
し
た
。

「
幸
福
否
定
」
と
い
う
心
の
動
き
が
、
意
識
に
の
ぼ
ら
な
い
に
し
て
も
万
人
に
あ
る
ら
し
い
こ
と
に
気

づ
い
て
か
ら
、
今
年
で
既
に
三
十
年
以
上
に
な
る
こ
と
は
、
本
文
に
書
い
て
お
い
た
と
お
り
で
す
。
最

初
は
、
自
分
で
考
え
つ
い
た
こ
と
と
は
い
え
、
そ
の
裏
づ
け
が
乏
し
か
っ
た
た
め
、
あ
ま
り
確
信
が
も

て
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
れ
以
来
、
反
応
を
手
が
か
り
に
し
な
が
ら
、
こ
の
着
想
を
も
と
に
し
た
心
理
療
法
を
ず
っ
と
続
け

て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
と
並
行
し
て
、
古
今
の
さ
ま
ざ
ま
な
関
連
資
料
も
で
き
る
限
り
渉
猟
し
て
き
ま

し
た
。

　
そ
れ
ら
を
通
じ
て
得
ら
れ
た
裏
づ
け
が
積
み
重
な
る
に
つ
れ
、
幸
福
否
定
と
い
う
心
の
動
き
が
、
意

識
に
悟
ら
れ
る
こ
と
の
な
い
ま
ま
万
人
に
内
在
し
て
い
る
と
い
う
仮
説
が
、
私
の
中
で
は
次
第
に
確
固

た
る
も
の
に
変
わ
っ
て
き
た
の
で
す
。
そ
れ
と
と
も
に
、
反
応
は
、
無
意
識
的
な
心
の
動
き
を
知
る
う

え
で
、
非
常
に
有
力
な
方
法
で
あ
る
こ
と
も
確
認
さ
れ
た
わ
け
で
す
。
反
応
が
こ
の
よ
う
に
実
用
的
に

利
用
で
き
る
と
い
う
事
実
は
、
こ
れ
ま
で
全
く
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
人
間
は
、
自
分
で
経
験
し
な
い
限
り
、
本
当
に
は
理
解
で
き
な
い
も
の
で
す
。
特
に
、
幸
福
否
定
と

い
う
考
え
か
た
は
、
通
常
の
学
習
が
成
立
し
に
く
い
領
域
に
あ
る
た
め
、
読
ん
で
知
識
を
身
に
つ
け
る

と
い
う
従
来
的
な
方
法
は
ほ
と
ん
ど
役
立
ち
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
事
情
か
ら
、
本
書
に
書
か
れ
て
い
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おわりに

る
と
お
り
の
現
象
が
起
こ
る
こ
と
を
、
こ
の
中
で
提
示
し
て
い
る
方
法
を
使
っ
て
、
ぜ
ひ
確
か
め
て
み

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
考
え
か
た
を
納
得
す
る
道
は
、
そ
れ
以
外
に
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
そ
れ
が
自
分
な
り
に
少
し
で
も
確
認
さ
れ
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
と
は
全
く
違
っ
た
大
き
な
世

界
が
、
目
の
前
に
開
け
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　
本
書
は
、
一
見
す
る
と
絶
望
の
書
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
実
際
に
は
幸
福
否
定
は
、
真
の
幸
福
に
到
達
す
る
た
め
の
プ
ロ
セ
ス
と
考
え
る
べ
き
で
あ
り
、

し
た
が
っ
て
、
本
書
は
、
大
き
な
希
望
を
も
た
ら
す
は
ず
の
書
な
の
で
す
。 

　
一
般
読
者
向
け
に
わ
か
り
や
す
い
説
明
を
心
が
け
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
は
飽
き
足
ら
な
い
読
者
に
向

け
て
、
関
心
を
さ
ら
に
広
げ
て
い
た
だ
く
た
め
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
織
り
込
ん
で
お

き
ま
し
た
。
読
書
の
醍
醐
味
と
い
う
も
の
が
、
そ
の
よ
う
な
点
に
も
あ
る
と
思
う
か
ら
で
す
。

　
本
書
は
、
私
の
研
究
に
関
心
を
も
っ
て
く
だ
さ
っ
た
編
集
工
房
ま
る
代
表
・
西
村
舞
由
子
さ
ん
と
、

フ
ォ
レ
ス
ト
出
版
の
編
集
者
・
寺
崎
翼
さ
ん
の
尽
力
の
お
か
げ
で
出
版
に
至
っ
た
も
の
で
す
。
こ
れ
ま

で
、
あ
ち
こ
ち
に
書
い
て
き
た
こ
と
を
、
一
冊
の
本
に
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
た
い
と
い
う
希
望
は
以

前
か
ら
あ
っ
た
の
で
す
が
、
諸
般
の
事
情
で
、
な
か
な
か
実
現
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
の
長
年
の
希
望

を
か
な
え
て
く
だ
さ
っ
た
お
ふ
た
り
に
、
こ
の
場
を
借
り
て
、
深
く
感
謝
す
る
も
の
で
す
。

�

二
〇
一
六
年
五
月
　
　
　
　
　

�

笠
原
敏
雄
　

【
追
記
】
本
書
は
、
主
と
し
て
、
拙
著
『
懲
り
な
い
・
困
ら
な
い
症
候
群
』、『
幸
福
否
定
の
構
造
』、『
本
心
と

抵
抗
』
を
も
と
に
し
て
作
ら
れ
て
い
る
た
め
、
多
く
の
文
章
が
こ
の
３
著
か
ら
引
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
、
こ

こ
に
お
断
り
し
て
お
き
ま
す
。

幸せを拒む病_cs6.indd   286-287 2016/05/19   10:20



〈著者プロフィール〉
笠原敏雄（かさはら・としお）
1947 年生まれ。早稲田大学第一文学部心理学科卒業。小樽市の医療法人北仁会石
橋病院心理科、大田区の医療法人社団松井病院心理療法室に勤務の後、1996 年 4
月、品川区に〈心の研究室〉開設、現在に至る。著書に『隠された心の力』、『懲
りない・困らない症候群』（『なぜあの人は懲りないのか・困らないのか』として
再刊）、『幸福否定の構造』（以上・春秋社）、『希求の詩人・中原中也』（麗澤大学
出版会）、『本心と抵抗』（すぴか書房）、『加害者と被害者の“トラウマ”』（国書
刊行会）、『超心理学読本』（講談社プラスα文庫）、編著書に『サイの戦場』（平
凡社）、『超常現象のとらえにくさ』、『多重人格障害』、『偽薬効果』（以上・春秋
社）、翻訳書に『がんのセルフコントロール』（共訳・創元社）、『前世を記憶する
子どもたち 1・2』、『もの思う鳥たち』（以上・日本教文社）その他がある。

■電子メール　kasahara@h02.itscom.net
■ホームページ　http://www.02.246.ne.jp/~kasahara/

幸せを拒む病
2016 年 6 月 20 日　　初版発行

著　者　笠原敏雄
発行者　太田　宏
発行所　フォレスト出版株式会社
　　　　　〒 162-0824 東京都新宿区揚場町 2 － 18　白宝ビル 5F
　　　　　電話　03 － 5229 － 5750（営業）
　　　　　　　　03 － 5229 － 5757（編集）
　　　　　URL　http://www.forestpub.co.jp

印刷・製本　中央精版印刷株式会社
c○Toshio Kasahara 2016
ISBN978-4 - 89451- 966-4　Printed in Japan
乱丁・落丁本はお取り替えいたします。

幸せを拒む病_cs6.indd   288 2016/05/19   10:20


